NAJLEPSI W RATOWNICTWIE

Pierwsza pomoc + AED

Uczestnicy szkolenia zdobeda umiejetnosci praktycznego udzielania pomocy w najczestszych

zdarzeniach w zyciu codziennym oraz w pracy. Naucza sie prowadzenia reanimacji, postepowania

w zakrztuszeniu, urazach i nagtych stanach chorobowych, jak réwniez wykonywania reanimacji z

uzyciem defibrylatora AED.

Szczego6towy program szkolenia

Program szkolenia oparty jest na wytycznych 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji.

Wykitady

e przepisy prawne i aspekty psychologiczne

e bezpieczenstwo wihasne i poszkodowanego

e skuteczne wzywanie pomocy

e podstawy anatomii i fizjologii

e kontrola podstawowych funkgji zyciowych

e resuscytacja krazeniowo-oddechowa
dorostych

e udraznianie dr6g oddechowych

e rany, krwotoki

e zlamania, zwichniecia, skrecenia

e urazy rdzenia kregowego

e Oparzenia

e porazenia pradem elektrycznym

®  Wstrzas

e stany nagte

e budowa i zastosowanie AED

e resuscytacja krazeniowo-oddechowa
dorostych z uzyciem AED

e sklad i sposoby wykorzystania apteczki

Cwiczenia

ocena stanu poszkodowanego
uktadanie w pozycji bocznej
bezpieczne sposoby obracania
poszkodowanego

resuscytacja krazeniowo-oddechowa
dorostych

tamowanie krwotokéw i wykonywanie
opatrunkéw

postepowanie przy zakrztuszeniu
unieruchamianie koriczyn
postepowanie przy urazie kregostupa
resuscytacja kragzeniowo-oddechowa
dorostych z uzyciem AED

scenariusze - udzielanie pomocy w

warunkach zblizonych do realnych sytuagji
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Czas trwania szkolenia:
4 godziny dydaktyczne
Dziat Szkolert EMERMED
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