NAJLEPSI W RATOWNICTWIE

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP) przygotowuje osoby bez wyksztatcenia medycznego
do udzielania na wysokim poziomie skutecznej pomocy medycznej w najczesciej wystepujacych
wypadkach oraz nagtych zachorowaniach. Kurs zawiera elementy ratownictwa drogowego
i sposobu postepowania przy obrazeniach spowodowanych przez maszyny i urzadzenia.
Szczegotowy program szkolenia

Program szkolenia oparty jest na wytycznych 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji.

Wykfady i ¢wiczenia

e organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne

e bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

e zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu

e elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz
szczegobtowe

e poszkodowany nieprzytomny, resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek,
sytuacje szczegdlne), zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczng
i automatyczng

e wstrzas

e inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, zatrucia,
podtopienie

e urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koriczyn

e urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia $rodowiskowe, akty
terroru

e taktyka dziatah ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka

e ewakuacja ze strefy zagrozenia

e udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

e psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych
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Nauka obstugi sprzetu

e rurki ustno-gardtowe e aparat do ptukania oka

e ssak reczny o kamizelka KED

e worek samorozprezalny e wskaznik CO2

e maska krtaniowa e maska twarzowa do wentylagji
e rurka krtaniowa e szyny i materac podci$nieniowy
e zestaw tlenowy- butla i reduktor e aspirator jadu

e deska ortopedyczna e respirator

e nosze zbierakowe e opaska taktyczna

e kotnierz ortopedyczny e defibrylator AED

e szyny Kramera e zestaw do segregacji TRIAGE

e szyna wyciggowa

e rdzne rodzaje opatrunkow

Czas trwania szkolenia:
66 godzin dydaktycznych, teoria 25 godzin, ¢wiczenia 41 godzin - w sumie 55 godzin zegarowych

(zajecia w godzinach 9:00-19:00) - 6 dni

Ostatniego dnia szkolenia odbywa sie egzamin, po ktérego zaliczeniu uczestnicy otrzymuja tytut

RATOWNIKA KPP.

Uprawnienia:
Po ukonczeniu kursu i zaliczeniu egzaminu, uczestnicy zdobywaja tytut RATOWNIKA, co uprawnia
do udzielania pomocy medycznej na poziomie KPP oraz wspotpracy ze stuzbami profesjonalnymi.
Zakres czynnosci wykonywanych przez RATOWNIKA w ramach KPP obejmuje, zgodnie z ustawag
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym:

e resuscytacje kragzeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowsq i przyrzadowa, z podaniem tlenu

oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego,
e tamowanie krwotokdéw zewnetrznych i opatrywanie ran,
e unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢,

e ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem,
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e prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzagsowego poprzez wiasciwe utozenie
0s6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczng os6b w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego,

e stosowanie tlenoterapii biernej,

e ewakuacje z miejsca zdarzenia oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,

e wsparcie psychiczne oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,

e prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2 ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Recertyfikacja:
Zaswiadczenie jest wazne przez okres 3 lat od dnia jego wydania. Po tym okresie nalezy zda¢

ponownie egzamin recertyfikacyjny.

Dziat Szkolern EMERMED
\. +48 22864 17 60 w. 22 B szkolenia@najlepsiwratownictwie.pl
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